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1. Wyznaczam sobie cele, aby efektywnie uczy¢ si¢ na kursie online. 1 2 3 4 5 6 7
2. Przed rozpoczgciem zadania planuje swoja prace. 1 2 3 4 5 6 7
3. Dziele materiat do nauki na mniejsze segmenty, aby latwiej byto mi go
5 1 2 3 4 5 6 7
przerobic.
4. Przerabiam materiat po kolei, aby z powodzeniem przej$¢ przez kurs. 1 2 3 4 5 6 7
5. Regularnie loguje si¢ na kursie online, aby monitorowa¢ aktywnos¢
Iy . . . 1 2 3 4 5 6 7
uczestnikow (np. dyskusje), wigc wnosze swoj wktad w kurs.
6. Regularnie sprawdzam wskazowki dotyczace kursu, przesytane przez
1 2 3 4 5 6 7
prowadzacych.
7. Do nauki podczas kursu online wybieram miejsce, w ktorym bedzie mniej tzw. 1 2 3 4 5 6 7
""rozpraszaczy".
8. Uczestniczac w kursach online staram si¢ znalez¢ wygodne miejsce do nauki. 1 2 3 4 5 6 7
9. Wiem, gdzie moge najefektywniej wykonywaé zadania. 1 2 3 4 5 6 7
10. Znajduje przestrzen, w ktorej moge w petni skupi¢ si¢ na nauce. 1 2 3 4 5 6 7
11. Umiem umiejetnie korzystac z systemow zarzadzania nauka online takich jak
1 2 3 4 5 6 7
Blackboard Learn czy Collaborate.
12. Nie mam problemu z wykorzystaniem produktow Microsoft Office lub
. ST 1 2 3 4 |5 6
narzgdzi Google do nauki online.
13. Nie obawiam si¢ uzywania nowego oprogramowania lub narze¢dzi do zajec i
zadan (np. umozliwiajgcych wspoétprace lub odbycie wideokonferenciji). 1 2 3 4 5 6 7
14. Jezeli napotkam problem techniczny, potrafi¢ go rozwiazac. 1 2 3 4 5 6 7
15. W razie potrzeby zadaj¢ pytania prowadzgcemu zajgcia. 1 2 3 4 5 6 7
16. W razie potrzeby szukam pomocy u prowadzacego zajecia. 1 2 3 4 5 6 7
17. Prosze¢ prowadzacego o wyjasnienie informacji, gdy jest ona dla mnie 1 5 3 4 5 6 7
niejasna.
18. W razie potrzeby szukam pomocy u innych uczestnikéw kursu. 1 2 3 4 5 6 7
19. Staram si¢ pomaga¢ innym uczestnikom kursu online, gdy mam taka
e 1 2 3 4 5 6 7
mozliwo$¢.
20. Dziele si¢ swoimi opiniami z innymi uczestnikami, gdy jest to potrzebne. 1 2 3 4 5 6 7
21. Motywuje si¢ do intensywnej pracy dla wtasnego rozwoju. 1 2 3 4 5 6 7
22. Przekonuje siebie do systematycznej nauki, aby dowiedzie¢ sie, jak wiele 1 5 3 4 5 6 7
mogg si¢ nauczyc.
23. Stawiam sobie za cel ukonficzenie okreslonych zadan na kursie online, dzigki 1 5 3 4 5 6 7

czemu ucze si¢ efektywnie.




